
การทดลองฤทธ์ิยบัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์5-alpha reductase  

ช่ือตวัอย่าง   : 1) สารสกดัสมุนไพร Topaz  
     2) สารสกดัสมุนไพร Kerra  
     3) สารสกดัสมุนไพร Vitalplus  
รปูแบบผลิตภณัฑ ์ : สารสกดัหยาบ (Crude extract)  
ลกัษณะทางกายภาพ  : ของแขง็  
ผู้ทาํการทดลอง    : ศริวิรรณ แซ่หล ี
 
วิธีการทดลอง 
1. การแตกเซลลม์ะเรง็ต่อมลูกหมาก PC-3 

นําตะกอนเซลล์ต่อมลูกหมาก PC-3 มาละลายใน lysis buffer ซึ่งประกอบด้วย 10 mM Tris-HCl 
(pH 7.4), 50 mM KCl, 1 mM EDTA, 0.5 mM PMSF และ 20% Glycerol ปรมิาตร 200 μL ลงใน
หลอดเก็บตวัอย่างขนาด 1.5 มลิลิลิตร หลงัจากนัน้นําตะกอนเซลล์ไปทําการแตกเซลล์โดยใช้เครื่อง 
Ultrasonic (20% Amp, Pulse on-off 5s/10s) เป็นเวลา 60 นาท ีแช่น้ําแขง็ต่อมา เมื่อครบเวลานําไป
ปัน่แยกตะกอนเซลล์และส่วนใสดว้ยเครื่องปัน่เหวีย่งความเรว็สูงที่ความเรว็รอบ 14,000 rpm เป็นเวลา 
30 นาท ีจากนัน้เก็บส่วนใส (supernatant) ไปวดัความเขม้ขน้ของโปรตนีด้วยเครื่อง nanodrop และ
แบ่งเกบ็โปรตนีทีอุ่ณหภูม ิ-80 °C เพือ่นํามาใชใ้นการทดลอง 

2. การเตรียมตวัอย่างสารสกดั 
ทาํการชัง่สารสกดัสมุนไพร Topaz, Kerra และ Vitalplus ปรมิาณ 50 มลิลกิรมั ละลายในตวัทํา

ละลาย DMSO ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จะได้ stock สารละลายของสารสกัดที่ความเข้มข้น 50 
มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร และเตรยีม stock สารละลายของยา Finasteride ทีค่วามเขม้ขน้ 25 mg/mL ดว้ย
ตวัทําละลาย DMSO จากนัน้เจือจางสารละลายสารสกดั Kerra, Topaz และ Vitalplus ให้ได้ความ
เข้มข้น 50 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และสารละลายยา Finasteride ที่ความเข้มข้น 50 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติรดว้ยบฟัเฟอร ์

3. การทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์5α- reductase 
การทดสอบกจิกรรมยบัยัง้การทํางานของเอนไซม ์5α- Reductase เริม่ต้นจากเตมิสารละลาย

สารสกดัสมุนไพรแต่ละชนิด และสารละลายยา Finasteride ปรมิาตร 2 ไมโครลติร ลงในหลุมของ 96 
well plate transparent ที่มบีฟัเฟอร์ (10 mM Tris-HCl pH 7.4, 50 mM KCl และ 1 mM EDTA) 

ปรมิาตร 73 ไมโครลติร จากนัน้เตมิเอนไซม ์5α- Reductase ทีค่วามเขม้ขน้ 1.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิตร 
ปรมิาตร 10 µL ตามดว้ยสารละลายฮอรโ์มน Testosterone ความเขม้ขน้ 5 ไมโครโมลาร ์ปรมิาตร 10 



ไมโครลติร และสารละลาย β-Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate Tetrasodium Salt 

reduced form (β-NADPH) ความเขม้ขน้ 1 มลิลโิมลาร์ ปรมิาตร 5 ไมโครลติร โดยปฏกิริยิาของกก
กลุ่มควบคุมเชงิบวก (Positive control) และกลุ่มควบคุมเชงิลบ (Negative control) จะเตมิบฟัเฟอร์
ปริมาตร 2 ไมโครลิตรแทนสารละลายของสารสกดั และปฏิกิริยาของตัวควบคุมเชิงลบ (Negative 

control) จะเตมิบฟัเฟอร์ปรมิาตร 5ไมโครลติรแทนเอนไซม์สารละลาย β-NADPH จากนัน้วดักจิกรรม
การทํางานของเอนไซม์ด้วยการวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 340 นาโนเมตร ทุกๆ 1 นาที 

เป็นเวลา 60 นาที จากนัน้สร้างกราฟเส้นและหาค่าร้อยละการยบัยัง้การทํางานของเอนไซม์ 5α- 
Reductase จากสตูร  

% 5α − Reductase inhibition =
[(Slope positive − Slope negative) − (Slope sample)]

(Slope positive − Slope negative)
x100 

 
จากนัน้วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถติจิะทําการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย 2 ซํ้า (mean ± standard derivation) 

และหาความสมัพนัธข์องขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสถติสิาํเรจ็รปูโดยใชโ้ปรแกรม GraphPad Prism8  
 

ผลการทดลอง 
จากการทดลองฤทธิใ์นการยับยัง้การทํางานของเอนไซม์ 5α- Reductase ของสารสกัด 

Topaz, Kerra และ Vitalplus ทีค่วามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร พบว่า สารสกดัมคีวามสามารถใน
ก า ร ยั บ ยั ้ ง 
การทาํงานของเอนไซม ์โดยมคี่ารอ้ยละการยบัยัง้อยู่ที ่ 88.298 ± 0.501, 53.901 ± 1.003 และ 41.135 
± 12.036 ตามลําดบั ในขณะทีย่า Finasteride ทีค่วามเขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร สามารถยบัยัง้ 
การทํางานของเอนไซม์อยู่ที่ร้อยละ 56.028 ± 7.021 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสารละลายสมุนไพรที่มี
ความสามารถในการยบัยัง้การทํางานของเอนไซม์ 5α- reductase ได้ดีที่สุดคอืสารสกดัสมุนไพร 
T o p a z  
ดงัแสดงในภาพที ่1 และตารางที ่1 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 ร้อยละความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ 5α- Reductase ของของสารสกดัสมุนไพร    
Topaz, Kerra และ Vitalplus ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เทียบกับยามาตรฐาน 
Finasteride    
ทีค่วามเขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

 
ตารางท่ี 1 ร้อยละความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ 5α- Reductase ของสารสกดัสมุนไพร    

   Topaz, Kerra และ Vitalplus ทีค่วามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร เทยีบกบัยามาตรฐาน     
    Finasteride ทีค่วามเขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

สรปุผลการทดลอง  
สารสกดัสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ไดแ้ก่ Topaz, Kerra และ Vitalplus ในยบัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์ 

สารทดสอบ ความเข้มข้น (mg/mL) ร้อยละความสามารถในการยบัยัง้
การทาํงานของเอนไซม ์5α- 

Reductase 
(Mean ± SD.) 

Finasteride 0.001 56.028 ± 7.021 
Topaz 1 88.298 ± 0.501 
Kerra 1 53.901 ± 1.003 

Vitalplus 1 41.135 ± 12.036 



5α- reductase ซึง่สารสกดัสมุนไพร Topaz เป็นชนิดสมุนไพรทีม่คีวามสามารถในการยบัยัง้การทํางานของ
เอนไซม ์5α- reductase ไดด้ทีีสุ่ด 
 


